Henk Lubberdingdaqg

Alpe d’HuZes

Op zaterdag 7 april komt wielercrack Henk Lubberding op uitnodiging
van De Waerdenborch Alpe d’'HuZes deelnemers een boeiende
presentatie / lezing geven over gezond sporten en wat iedere fietser

moet weten.
Plaats: Zalencentrum De Haverkamp te Markelo; Stationsstraat 28.

Entree: € 15,- (bijinbegrepen 1x koffie/cake, lunch, 1 consumptie) Opgave via
ruinemans@waerdenborch.nl (na betaling wordt de kaart toegestuurd) of te voldoen bij

binnenkomst (na opgave).

Programma:
9.30 u. — 10.00 u. Ontvangst
10.00 u. — 11.30 u. Presentatie / lezing Henk Lubberding

11.30 u. —12.15 u. Lunch
Verkoop lootjes + omkleedgelegenheid sporthal De Haverkamp
12.15 u. — 14.45 u. Trainingsronde (50 a 60 km) in de omgeving van Markelo/Goor/Holten

14.45 u. — 15.45 u. Afsluiting onder het genot van een drankje + trekking
verloting:

Hoofdprijs: een RABObank wielershirt;
gesigneerd door Robert Gesink

Mmv: Zalencentrum De Haverkamp (ruimte + koffie)

Stichting Sporthal Markelo (kleedruimtes)

WV Holten ( gebruik van richtingsbordjes)

C1000 (broodjes/beleg/ boter) + Wiemerink (bananen)+Dirk van de Broek(melk/jus d’orange/cake)

prijzen verloting:Robert Gesink, Fietsplus Bloemendal, Limburgia Goor, Alpe d’"HuZes W’borch, Fietscity Markelo, Il Campagnile
Markelo.
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